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NİĞDE 15 TEMMUZ ŞEHİTLERİ SPOR LİSESİ
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2019– 2020
EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

EKİM DÖNEMİ ÖZEL YETENEK SINAVI

KILAVUZU
Başvuru Tarihi :   15-25 EKİM 2019
            Sınav Tarihi     :    28-31 EKİM 2019
 DEĞERLİ ADAYLAR
              Okulumuza öğrenci alımı, bakanlığımız ortaöğretim kurumları yönetmeliği ve 2019/7 no’lu Genelge çerçevesinde şu şekilde değiştirilmiştir.
             1.Okulumuzun seçme sınavları dört aşamalı uygulama sınavı olarak gerçekleştirilecektir.(Genelge 2019/7) 
            2. Yetenek sınavında 50 puanın altında alanlar başarısız sayılacaktır.(Genelge 2019/7 Madde 7)     
            3. Öğrenci seçimi yetenek sınavının %70 ile yüzlük sisteme dönüştürülen Ortaokul Başarı Puanının %30 alınarak 100 tam puan üzerinde başarı sıralaması yapılacaktır. (Genelge 2019/7 madde 7) 

   ADAYIN SINAV PUANI = (Yetenek Sınavından Aldığı Puanın %70)+(Ortaokul Başarı Puanı %30)
                          Sınavlara katılan adayların tabi tutulacakları uygulamalar şunlardır: 
      YETENEK SINAVI:  1- Fiziksel Uygunluk



     (70 PUAN)
                                         a)Dayanıklılık (Kız 800 m -  Erkek 1200 m koşu) (15 PUAN)
                                         b)Kuvvet (Durarak Dikey Sıçrama)                      (10 PUAN)
                              c) Beceri- Koordinasyon Sınavı                           (45 PUAN)
	A) Takım Sporları:
	(PUAN)
	B) Bireysel Sporlar:
	( PUAN)

	- Milli Sporcu
- Türkiye Şampiyonası 1-4 
	(15 PUAN)
	- Milli Sporcu
- Türkiye Şampiyonası 1-4 
	(15 PUAN)

	- Türkiye Şampiyonası  1
- Türkiye Şampiyonası  2

- Türkiye Şampiyonası  3

- Türkiye Şampiyonası  4

 
	       (13 PUAN)
(12 PUAN)

(11 PUAN)

(10 PUAN)
	- Türkiye Şampiyonası  1
- Türkiye Şampiyonası  2

- Türkiye Şampiyonası  3

- Türkiye Şampiyonası  4

 
	     (13 PUAN)
(12 PUAN)

(11 PUAN)

(10 PUAN)

	- Türkiye Şampiyonası 5-8 
	(9 PUAN)
	- Türkiye Şampiyonası 5-10
	(9 PUAN)

	- Grup 1
	(7 PUAN)
	- Grup 1
	(7 PUAN)

	- İl 1.

- İl 2.

- İl 3.

- İl 4.


	(5 PUAN)
(4 PUAN)
(3 PUAN)
(2 PUAN)

	 - İl 1.

 - İl 2.

 - İl 3.

 - İl 4.


	(5 PUAN)
(4 PUAN)
(3 PUAN)
(2 PUAN)



                                         2- Ritim                                                              (15 PUAN)
                                         3-Sporcu Geçmişi                                               (15 PUAN)
AÇIKLAMALAR:

* Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı aldığı kategori değerlendirilecektir.
* Sporcu özgeçmişinde adayların durumunu Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü’nden  belgelendirmesi gerekmektedir. Kulüp yada okuldan alınan lisansların puan değeri bulunmamaktadır.
* Sınavlar bir bütünlük içerisinde yapılacak, aşamalarda eleme olmayacaktır. Adaylar elde ettikleri derecelerden aldıkları puanlara göre okulumuza girmeye hak kazanacaktır.
* Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul edilmesi, sınava daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır.
*  Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir.

* Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında yasal işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. 
* Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye alınmayacaklardır. 
* Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru yapılmayacaktır.Sınav sonuçlarını okulun web sayfasından veya okul panolarından öğrenebilirsiniz.Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır. Kitapçığı dikkatle incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını bulabilirsiniz.
          Tüm adaylara başarılar dilerim.                                                                      

                                                                                                           Yakup EVLİCE
                                                                    



Okul Müdürü

OKULUMUZUN AMACI

             Öğrencilerimizin;
· Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve yetenekleri doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini, 

· Başarılı sporcular olarak yetişmelerini,
·  Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk Sporunu geliştirecek ve temsil edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip olmak için gerekli çalışmaların ilk adımlarını atmalarını,

· İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile hareket etmelerini,

·  Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini, 
· Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yüksek öğrenim programlarına hazırlanmalarını, 
· Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda uygulama yapabilecek kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır. 
VİZYONUMUZ
Bedenen, ruhen ve fikren sağlıklı; Atatürk ilke ve inkılâplarına bağlı; milli, manevi değerlere sahip; kendine güvenen; sporu hayatının vazgeçilmez bir parçası haline getirmiş; Türk sporunu, Türk sporcusuna yakışır biçimde, ulusal ve uluslararası tüm etkinliklerde en iyi şekilde temsil edecek; Türk toplumunun geleceğinin güvencesi olacak bireylerin yetişmelerini sağlamaktır. 
                       MİSYONUMUZ
       Atatürk’ün “Cumhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yüksek seviyeli muhafızlar ister.” sözünü ilke edinmiş; Geçmişine bağlı, geleceği için yapıcı ve faydalı tüm gelişmelere, yeniliklere açık; spor disiplini ve centilmenliğini benimseyerek her türlü sportif,  sosyal ve kültürel etkinliklere katılmaya, katıldığı etkinliklerde başarılı olmaya hevesli, kararlı, azimli; geleceğe örnek olacak, sağlıklı sporcu nesiller yetiştirmektir.
       ADAYLARIN DİKKATİNE
·  2019-2020 3.Özel Yetenek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkında sizleri bilgilendirmek amacıyla hazırlanan bu kılavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kılavuzdaki hususlara gereken özeni gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından gereklidir.
· Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer almaktadır.

· Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar saklamanız yararınıza olacaktır.
· Adaylar ön kayıt sırasında e-okuldan alınarak kendilerine verilecek olan fotoğraflı sınav giriş belgesi ile birlikte resimli özel kimlik belgelerini de sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel kimlik belgesi (nüfus cüzdanı, pasaport) olmayan ve sınav giriş belgelerini kaybeden adaylar sınava alınmayacaktır.

· Girecekleri sınavların içeriğine uygun spor malzemeleri getirmeleri ve adayların sınavlar başlamadan önce bu kıyafetleriyle hazır bulunmaları gerekmektedir.

· Dayanıklılık ve Beceri- Koordinasyon sınavlarında Kronometre ve Fotosel Cihazı, Kuvvet Sınavında Dikey Sıçrama Aleti kullanılarak objektif bir ortamda sınavlar yapılacaktır.

· Sınavlar ön kayıt sırasına göre yapılacaktır. İlk olarak kız adaylar, ardından erkek adaylar sınava alınacaklardır.
· Sınavlar bir bütünlük içerisinde yapılacak, aşamalarda eleme olmayacaktır. Adaylar elde ettikleri derecelerden aldıkları puanlara göre okulumuza girmeye hak kazanacaktır.

· Yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul edilmesi, sınava daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır.

· Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam edecektir.

· Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir.

· Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye alınmayacaklardır.

· Adaylar Görevli öğretmenlerin tüm uyarılarına uymakla yükümlüdürler.

· Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve sınava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

· Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında teslim ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa bile, adayın kazandığı hak iptal edilecektir.
· Adayların 2019-2020 Eğitim Öğretim yılında, liselerin 10. sınıflarında okuyor olmaları gerekmektedir.
· HER SINAV ÖNCESİNDE KİMLİK KONTROLÜ YAPILACAKTIR. 
 NÜFUS CÜZDANINDA RESİM OLMAYAN, SOĞUK DAMGASI BULUNMAYAN, BELİRLİ OLMAYAN, ÖZELLİĞİNİ KAYBETMİŞ VEYA NÜFUS CÜZDANINDAKİ RESİM KENDİSİNE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN NÜFUS CÜZDANLARINDAKİ RESİMLER EĞER ESKİ İSE EN AZ SON 6 AY İÇİNDE ÇEKİLMİŞ RESİMLERİNİ KULLANARAK NÜFUS CÜZDANLARINI YENİLEMELERİ GEREKMEKTEDİR. 
NİĞDE
15 TEMMUZ ŞEHİTLERİ SPOR LİSESİ

2019 - 2020 ÖZEL YETENEK SINAVI TAKVİMİ
    BAŞVURU TARİHİ VE YERİ:

         Başvurular 15-25 Ekim 2019 tarihleri arasında e-okul üzerinden alınacak EK-1 Dilekçe Örneği ile ilgili okul müdürlüklerine şahsen yapılacaktır.

         Sınava girecek öğrenci listeleri 25 Ekim 2019 tarihinde okulda ve okul internet sitesinde yayınlanacaktır

         ADRES:   Niğde 15 Temmuz Şehitleri Spor Lisesi 

                 Tel:   0 388 225 03 46 

 E-mail adresi:   nigde15temmuzsehitlerispl.meb.k12.tr
       SINAV TARİHİ:
           Sınav 28-31 Ekim 2019 tarihlerinde aşağıda belirtilen spor tesislerinde yapılacaktır. 

 SINAV SONUÇLARI:

            25 Ekim 2019 Cuma günü asil ve yedek liste mesai bitiminde okulumuzun internet sitesinde ve Niğde 15 Temmuz Şehitleri Spor Lisesi’nde açıklanacaktır.
  KESİN KAYITLAR:
   1 Kasım 2019 tarihinde okulumuz Niğde 15 Temmuz Şehitleri Spor 
           Lisesi’nde yapılacaktır.

 ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI
                 KONTENJAN 

·     Eylül Döneminde yapılacak olan Yetenek sınavında açık olan 10. sınıf kontenjanlarımız 
29 kişidir.
·    Çeşitli sebeplerden dolayı asil listeden kayıt yaptıramayan öğrencilerin yerine yedek listesi hazırlanacak, kayıt yaptırmayan öğrencilerin yerine öğrenci seçilirken bu listeye başvurulacaktır. Asil liste ve yedek listesi sınav puanına göre belirlenecektir.

·       ÖZEL YETENEK SINAV YERİ, TARİHİ VE SAATLERİ
·       Sınav  28-31 Ekim 2019 tarihlerinde, önce kız öğrenciler daha sonra erkek öğrenciler sıralamasıyla Dayanıklılık (Kızlar 800m, Erkekler 1200m) – Ritim, Kuvvet (Dikey Sıçrama) – Beceri Koordinasyon sınavı sıralamasıyla yapılacaktır.

·  Sınavlar aşağıda belirtilen yerlerde yapılacaktır.
	YETENEK SINAVI
	1-FİZİKSEL UYGUNLUK
	SINAV YERİ
	SINAV TARİHİ
	SINAV SAATİ

	
	  a)800M.KIZ
	5 Şubat Stadyumu Atletizm Parkuru
	28 EKİM 2019
	09:00-12:00

	
	a)1200M.ERKEK
	
	
	

	
	b)Dikey Sıçrama
	Niğde Fen Lisesi Spor Salonu
	30 EKİM 2019
	09:00-17:00

	
	2-BECERİ KOORDİNASYON
	Niğde Fen Lisesi Spor Salonu
	30 EKİM 2019
	09:00-17:00

	
	3- RİTİM
	Niğde 15 Temmuz Şehitleri Spor Lisesi
	30-31 EKİM 2019
	09:00-17:00


Adayların:

·  28 Ekim 2019 (PAZARTESİ)  tarihinde Saat 08:30’da sınav yerinde (5 Şubat Şehir Stadyumu) hazır bulunmaları,

·  Girecekleri sınavların içeriğine uygun spor malzemeleri getirmeleri,

·  Sınav giriş belgeleri,(okul idaresi başvuru esnasında verecektir)
·  Kimlik belgeleri, (Fotoğraflı Nüfus Cüzdanı veya pasaport)
Not: Sınav giriş yeri, tarihi ve saatlerinde değişiklik yapılabilir. Değişiklikleri okul internet sitesinden takip edebilirsiniz. 
NİĞDE
15 TEMMUZ ŞEHİTLERİ SPOR LİSESİ
2019-2020 ÖZEL YETENEK SINAVI

GENEL DEĞERLENDİRME PUANLARI

	YETENEK SINAVI


	1- FİZİKSEL UYGUNLUK

	Puan 

	
	A)Dayanıklılık  

Erkekler    1200m.

Kızlar          800m.
	15


	
	B) Kuvvet
Dikey Sıçrama 
	                       10

	
	C) Beceri- Koordinasyon

	                       45

	
	2-RİTİM
	15

	
	3- SPORCU GEÇMİŞİ


	15

	
	TOPLAM


	100


PUANLAMA

ADAYIN SINAV PUANI = (Yetenek Sınavından Aldığı Puanın %70) + (Ortaokul Başarı Puanının %30)

A- DAYANIKLILIK ( Kızlar 800m.- Erkekler 1200m.)
Adaylar yerlerinize komutu ile beraber başlama çizgisinde yerlerini alırlar. Başlama pozisyonu ayakta yüksek çıkış şeklindedir. 
Kızlar      800m.’yi  2 turda koşacaklar.

Erkekler 1200m.’yi 3 turda koşacaklar

	DAYANIKLILIK TESTİ DERECE-PUANLAMA LİSTESİ

	ERKEKLER ( 1200 Metre )
	KIZLAR ( 800 Metre )

	Dakika
	Puan
	Dakika
	Puan
	Dakika
	Puan
	Dakika
	Puan
	Dakika
	Puan
	Dakika
	Puan

	3,45
	15,00
	4,11
	9,80
	4,37
	4,60
	3,00
	15,00
	3,26
	9,80
	3,52
	4,60

	3,46
	14,80
	4,12
	9,60
	4,38
	4,40
	3,01
	14,80
	3,27
	9,60
	3,53
	4,40

	3,47
	14,60
	4,13
	9,40
	4,39
	4,20
	3,02
	14,60
	3,28
	9,40
	3,54
	4,20

	3,48
	14,40
	4,14
	9,20
	4,40
	4,00
	3,03
	14,40
	3,29
	9,20
	3,55
	4,00

	3,49
	14,20
	4,15
	9,00
	4,41
	3,80
	3,04
	14,20
	3,30
	9,00
	3,56
	3,80

	3,50
	14,00
	4,16
	8,80
	4,42
	3,60
	3,05
	14,00
	3,31
	8,80
	3,57
	3,60

	3,51
	13,80
	4,17
	8,60
	4,43
	3,40
	3,06
	13,80
	3,32
	8,60
	3,58
	3,40

	3,52
	13,60
	4,18
	8,40
	4,44
	3,20
	3,07
	13,60
	3,33
	8,40
	3,59
	3,20

	3,53
	13,40
	4,19
	8,20
	4,45
	3,00
	3,08
	13,40
	3,34
	8,20
	4,00
	3,00

	3,54
	13,20
	4,20
	8,00
	4,46
	2,80
	3,09
	13,20
	3,35
	8,00
	4,01
	2,80

	3,55
	13,00
	4,21
	7,80
	4,47
	2,60
	3,10
	13,00
	3,36
	7,80
	4,02
	2,60

	3,56
	12,80
	4,22
	7,60
	4,48
	2,40
	3,11
	12,80
	3,37
	7,60
	4,03
	2,40

	3,57
	12,60
	4,23
	7,40
	4,49
	2,20
	3,12
	12,60
	3,38
	7,40
	4,04
	2,20

	3,58
	12,40
	4,24
	7,20
	4,50
	2,00
	3,13
	12,40
	3,39
	7,20
	4,05
	2,00

	3,59
	12,20
	4,25
	7,00
	4,51
	1,80
	3,14
	12,20
	3,40
	7,00
	4,06
	1,80

	4,00
	12,00
	4,26
	6,80
	4,52
	1,60
	3,15
	12,00
	3,41
	6,80
	4,07
	1,60

	4,01
	11,80
	4,27
	6,60
	4,53
	1,40
	3,16
	11,80
	3,42
	6,60
	4,08
	1,40

	4,02
	11,60
	4,28
	6,40
	4,54
	1,20
	3,17
	11,60
	3,43
	6,40
	4,09
	1,20

	4,03
	11,40
	4,29
	6,20
	4,55
	1,00
	3,18
	11,40
	3,44
	6,20
	4,10
	1,00

	4,04
	11,20
	4,30
	6,00
	4,56
	0,80
	3,19
	11,20
	3,45
	6,00
	4,11
	0,80

	4,05
	11,00
	4,31
	5,80
	4,57
	0,60
	3,20
	11,00
	3,46
	5,80
	4,12
	0,60

	4,06
	10,80
	4,32
	5,60
	4,58
	0,40
	3,21
	10,80
	3,47
	5,60
	4,13
	0,40

	4,07
	10,60
	4,33
	5,40
	4,59
	0,20
	3,22
	10,60
	3,48
	5,40
	4,14
	0,20

	4,08
	10,40
	4,34
	5,20
	5,00
	00,00
	3,23
	10,40
	3,49
	5,20
	4,15
	00,00

	4,09
	10,20
	4,35
	5,00
	
	
	3,24
	10,20
	3,50
	5,00
	
	

	4,10
	10,00
	4,36
	4,80
	
	
	3,25
	10,00
	3,51
	4,80
	
	


B- Kuvvet

Durarak Dikey Sıçrama Testi: Başlangıç noktasından çift ayak ile durarak yukarı doğru sıçrama. Dikey Sıçrama Ölçme aleti ile adayların sıçramaları ölçülür. Kızlar ve Erkeklerin aldıkları dereceler ayrı ayrı değerlendirilip, derecesi en yükseğine göre ÇAN EĞRİSİ uygulanacaktır.
C- BECERİ KOORDİNASYON PARKURU
[image: image2.png]1Metre
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 MESAFE: Parkur toplam mesafe 47 m dir.
ARALIK:
  Başlangıç Kapısı - I İSTASYON (minder) arası 1,5m
* Minderin eni 1 m boyu 2 m’dir.
  I İstasyon -  II İstasyon (Minder – Denge Aleti) arası 3 m  
* Denge Aleti 4 m
  II İstasyon - III İstasyon (Denge Aleti – Sağlık Topları) arası 3 m
* Kasalar arası mesafe 2,5 m, Sağlık topları ağırlığı 3 kg ’dir.
   Kasa boyu 1.50 m
  III İstasyon - IV İstasyon (Sağlık Topları – Hentbol parkuru) arası 3 m
* Hentbol parkuru (Duvara uzaklığı 4 metre, Atış yapılacak alanın yerden yüksekliği 2 metre, Atış yapılacak alanın ebatı 1,5m x 2m) 

 IV İstasyon-V İstasyon (Hentbol parkuru - Saat yönünde çift ayak sıçrama) arası 4 m
       * Engel yüksekliği 50 cm

  V İstasyon -VI İstasyon (Saat yönünde çift ayak sıçrama – Voleybol Parkuru) arası 4 m
* Voleybol Parkuru duvara uzaklığı 2 metre, Atış yapılacak alanın yerden yüksekliği 2 metre, Atış yapılacak alanın ebatları 1,5m x 1,5m

  VI İstasyon -VII İstasyon (Voleybol Parkuru – Futbol Parkuru) arası 3 m
*Futbol Parkuru: Kaleye uzaklık kızlarda 3 metre, erkeklerde 5 metre, Kalenin eni 1 metre, yüksekliği 70 cm

  VII İstasyon -VIII İstasyon (Futbol Parkuru – Basketbol Parkuru) arası 3 m
     *Slalomlar arası 1,20 metre
  VIII İstasyon - Bitiş Kapısı arası 6 m
                                                                          
  KOORDİNASYON PARKURU AÇIKLAMALARI                           EK-2
Açıklamalar:
a)      Parkur başlatan ve sona erdiren kişinin kendisidir.
b)     Dereceler fotosel ile ölçülecektir.
c)      BAŞLANGIÇ: Kapılar arasından geçerek süre başlar
d)     1.istasyon: Minder üzerinde öne takla 
            *Tek omuz üzerinde yapılan düz taklalar ve takla minderinin sağ/sol tarafına taşan

        taklalar hatalı olarak kabul edilir.Hata yapan adaylar taklayı tekrar eder ve parkura kaldığı yerden       

        devam eder.
e)      2.istasyon: Denge Aletinden geçiş
            * Denge tahtasının ilk 50. santimetresinde ve bitişten önceki 50. santimetresinde işaretli kısım              

               bulunmaktadır. Adaylar işaretli yerlere basarak denge aletini tamamlayacaklardır. Başlangıçta ve     

               sonda bulunan işaretli kısımlara basmadan geçmek. Bu duruma düşen adaylar parkura denge 
               aletinin başından devam eder. Aday denge aletinden düşerse düştüğü yerden denge aletine çıkar ve   

               devam eder.

f)       3.istasyon: Sağlık toplarını renklerine göre kasaya yerleştirme
             * Aday sağ tarafta bulunan 3 kg. ağırlığındaki renkli sağlık toplarını (siyah‐mavi-yeşil) sol tarafta     

               bulunan renkli kasalara (siyah‐mavi-yeşil) taşır. Her top kendi rengindeki kasaya taşınacaktır. 
               Kasaların arası 2,5 metre olacaktır.Topları farklı renkteki kasalara bırakmak veya Sağlık topunun   

               kasa dışına çıkması hata olarak sayılır.Kasa ve topların renkleri aynı olana kadar bu parkura devam 
               eder.

g)      4.istasyon: Hentbol topu ile duvarda 5 temel pas
             *Bu istasyonda aday hentbol topu ile 4 metre mesafeden ve 2 metre yükseklikte bulunan işaretli       

               bölgeye 5 (beş) temel pas yapacaktır. Bu istasyonda iki hentbol topu olacaktır.Aday pas yaparken ilk 
               topu kaçırırsa kasadan ikinci topu alıp devam edebilir.Aday son pası yaptıktan sonra topu kasaya    

               bırakacaktır. Aday duvara pas yaparken 4 metre çizgisine basamaz ve geçemez. İhlal durumunda    

               adayın atışları geçersiz sayılacaktır. Aday duvara 5 (beş) temel pası çizgiye basmadan duvara topu    

               vurana kadar bu istasyona devam edecektir.Hentbol topunu kasaya bırakmamak hata olarak kabul 

               edilecektir.Aday topları kasaya bırakana kadar bu istasyonda kalır.
h)      5.istasyon: Saat yönünde çift ayak sıçrama
       *Adaylar parkura çift ayakla başlayıp çift ayakla bitirecektir.Tek adımla yapılan sıçramalar ve yanlış      

         yöne yapılan sıçramalar hata olarak kabul edilecek ve hata yaptığı yerden tekrar yaptırılacaktır.
      ı)        6.istasyon: Voleybolda duvara 5 parmak pas
            * Bu istasyonda aday voleybol topu ile 2 metre mesafeden ve 2 metre yükseklikte bulunan işaretli       

               bölgeye 5 (beş) parmak pas yapacaktır. Bu istasyonda iki voleybol topu olacaktır.Aday pas yaparken      

               ilk topu kaçırırsa kasadan ikinci topu alıp devam edebilir.Aday son pası yaptıktan sonra topu kasaya    

               bırakacaktır. Aday duvara pas yaparken ilk atışında 2 metre çizgisine basamaz ve geçemez. İhlal     

               durumunda adayın atışları geçersiz sayılacaktır. Aday duvara 5 (beş) parmak pası vurana kadar bu  

               istasyona devam edecektir. Voleybol topunu kasaya bırakmamak ve belirlenen alana topu atmamak  

               hata olarak kabul edilecektir.Aday topları kasaya bırakana kadar bu istasyonda kalır.
    i)       7.istasyon: Futbolda kaleye isabetli 1 şut atma
          * Kasa içerisinde bulunan 3 futbol topundan bir tanesini kaleye isabet ettirene kadar atışını devam ettirir.
             Erkek Adaylarda mesafe 5 metre, kız adaylarda mesafe 3 metre olacaktır.Aday topu çizginin gerisine     

             koymalıdır. 3 Atışıda isabetli olmayan aday diğer istasyona geçecektir. Çizginin diğer tarafına geçen   

             topla yapılan atış geçersiz sayılacaktır.Aday, doğru atışı yapana kadar parkurda kalacaktır.

     j)      8.İstasyon: Basketbolda slalom

          *Bu istasyonda 6 dikme vardır ve dikmeler arası 120 santimetre olacaktır. Aday kasa içerisinden aldığı 
            basketbol topu ile her dikme arasında en az bir defa olacak şekilde sektirerek geçecektir.Slalom bittikten   

            sonra topu kasa içerisine bırakacaktır.Bu istasyonda topu kaçıran aday topu yakalayıp kaldığı dikme      

            arasından tekrar istasyona devam edecektir. Aday slalom çubuğunu ya da çubuklarını düşürdüğü zaman,    

            çubuğu başlangıçtaki pozisyonuna getirdikten sonra parkura kaldığı yerden devam eder.Basketbol   

            topunu kasaya bırakmamak hata olarak kabul edilecektir.Aday, topu kasaya bırakana kadar bu parkura 
            devam edecektir.
k)   BİTİŞ: Bitiş kapısından geçerek süre sona erer. 
NOT: Parkur içerisinde bulunan engellere tutunan, destek alan, engeli pas geçen ya da yıkan sporculara mevcut istasyon tekrarlatılacaktır.                                                                 

 Puan Tablosu Aşağıdadır.
KOORDİNASYON PUAN TABLOSU

	BAYAN
	ERKEK
	
	

	Süre
	Puan
	Süre
	Puan
	Süre
	Puan
	Süre
	Puan
	
	

	47,00
	45
	57,20
	22,05
	42,00
	45
	52,20
	22,05
	
	

	47,20
	44,55
	57,40
	21,6
	42,20
	44,55
	52,40
	21,6
	
	

	47,40
	44,1
	57,60
	21,15
	42,40
	44,1
	52,60
	21,15
	
	

	47,60
	43,65
	57,80
	20,7
	42,60
	43,65
	52,80
	20,7
	
	

	47,80
	43,2
	58,00
	20,25
	42,80
	43,2
	53,00
	20,25
	
	

	48,00
	42,75
	58,20
	19,8
	43,00
	42,75
	53,20
	19,8
	
	

	48,20
	42,3
	58,40
	19,35
	43,20
	42,3
	53,40
	19,35
	
	

	48,40
	41,85
	58,60
	18,9
	43,40
	41,85
	53,60
	18,9
	
	

	48,60
	41,4
	58,80
	18,45
	43,60
	41,4
	53,80
	18,45
	
	

	48,80
	40,95
	59,00
	18
	43,80
	40,95
	54,00
	18
	
	

	49,00
	40,5
	59,20
	17,55
	44,00
	40,5
	54,20
	17,55
	
	

	49,20
	40,05
	59,40
	17,1
	44,20
	40,05
	54,40
	17,1
	
	

	49,40
	39,6
	59,60
	16,65
	44,40
	39,6
	54,60
	16,65
	
	

	49,60
	39,15
	59,80
	16,2
	44,60
	39,15
	54,80
	16,2
	
	

	49,80
	38,7
	1.00,00
	15,75
	44,80
	38,7
	55,00
	15,75
	
	

	50,00
	38,25
	1.00,20
	15,3
	45,00
	38,25
	55,20
	15,3
	
	

	50,20
	37,8
	1.00,40
	14,85
	45,20
	37,8
	55,40
	14,85
	
	

	50,40
	37,35
	1.00,60
	14,4
	45,40
	37,35
	55,60
	14,4
	
	

	50,60
	36,9
	1.00,80
	13,95
	45,60
	36,9
	55,80
	13,95
	
	

	50,80
	36,45
	1.01,00
	13,5
	45,80
	36,45
	56,00
	13,5
	
	

	51,00
	36
	1.01,20
	13,05
	46,00
	36
	56,20
	13,05
	
	

	51,20
	35,55
	1.01,40
	12,6
	46,20
	35,55
	56,40
	12,6
	
	

	51,40
	35,1
	1.01,60
	12,15
	46,40
	35,1
	56,60
	12,15
	
	

	51,60
	34,65
	1.01,80
	11,7
	46,60
	34,65
	56,80
	11,7
	
	

	51,80
	34,2
	1.02,00
	11,25
	46,80
	34,2
	57,00
	11,25
	
	

	52,00
	33,75
	1.02,20
	10,8
	47,00
	33,75
	57,20
	10,8
	
	

	52,20
	33,3
	1.02,40
	10,35
	47,20
	33,3
	57,40
	10,35
	
	

	52,40
	32,85
	1.02,60
	9,9
	47,40
	32,85
	57,60
	9,9
	
	

	52,60
	32,4
	1.02,80
	9,45
	47,60
	32,4
	57,80
	9,45
	
	

	52,80
	31,95
	1.03,00
	9
	47,80
	31,95
	58,00
	9
	
	

	53,00
	31,5
	1.03,20
	8,55
	48,00
	31,5
	58,20
	8,55
	
	

	53,20
	31,05
	1.03,40
	8,1
	48,20
	31,05
	58,40
	8,1
	
	

	53,40
	30,6
	1.03,60
	7,65
	48,40
	30,6
	58,60
	7,65
	
	

	53,60
	30,15
	1.03,80
	7,2
	48,60
	30,15
	58,80
	7,2
	
	

	53,80
	29,7
	1.04,00
	6,75
	48,80
	29,7
	59,00
	6,75
	
	

	54,00
	29,25
	1.04,20
	6,3
	49,00
	29,25
	59,20
	6,3
	
	

	54,20
	28,8
	1.04,40
	5,85
	49,20
	28,8
	59,40
	5,85
	
	

	54,40
	28,35
	1.04,60
	5,4
	49,40
	28,35
	59,60
	5,4
	
	

	54,60
	27,9
	1.04,80
	4,95
	49,60
	27,9
	59,80
	4,95
	
	

	54,80
	27,45
	1.05,00
	4,5
	49,80
	27,45
	1.00,00
	4,5
	
	

	55,00
	27
	1.05,20
	4,05
	50,00
	27
	1.00,20
	4,05
	
	

	55,20
	26,55
	1.05,40
	3,6
	50,20
	26,55
	1.00,40
	3,6
	
	

	55,40
	26,1
	1.05,60
	3,15
	50,40
	26,1
	1.00,60
	3,15
	
	

	55,60
	25,65
	1.05,80
	2,7
	50,60
	25,65
	1.00,80
	2,7
	
	

	55,80
	25,2
	1.06,00
	2,25
	50,80
	25,2
	1.01,00
	2,25
	
	

	56,00
	24,75
	1.06,20
	1,8
	51,00
	24,75
	1.01,20
	1,8
	
	

	56,20
	24,3
	1.06,40
	1,35
	51,20
	24,3
	1.01,40
	1,35
	
	

	56,40
	23,85
	1.06,60
	0,9
	51,40
	23,85
	1.01,60
	0,9
	
	

	56,60
	23,4
	1.06,80
	0,45
	51,60
	23,4
	1.01,80
	0,45
	
	

	56,80
	22,95
	1.07,00 ve sonrası
	0
	51,80
	22,95
	1.02,00 ve sonrası
	0
	
	

	57,00
	22,5
	
	
	52,00
	22,5
	
	
	
	


NOT: 1) Erkeklerde  42 sn, kızlarda 47 sn ve daha iyi derece yapanlar tam puan kırkbeş (45) ile,

          2)  Erkeklerde 62,00 sn, kızlarda 67,00  sn ve daha kötü derece yapanlar minimum puan sıfır 
              (0) ile değerlendirilir.

          3)  Ara dereceler bir üst (iyi) dereceden sayılacak  ve puanlandırılacaktır.
                  
2- RİTİM
          Öğrencilerin ritim duygusu ölçülecektir.

          Aday, sınav komisyon üyelerinin vereceği ritmi aynı hızda, doğrulukta, eliyle, ayağıyla ve sesli olarak ağzıyla sergilemesi beklenir. Sınav Komisyon Üyeleri ayrı ayrı değerlendirip daha sonra ortalamaları alınarak adayların Ritim puanı uygulanacaktır.
ÖNEMLİ HATIRLATMALAR

NOT :

1-Bütün Sınavlarda Kızların ve Erkeklerin dereceleri ayrı ayrı değerlendirilecektir.

2-Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve sınava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

3- Adayların Yetenek Sınavında aldıkları tüm puanlar toplanarak sıralama yapılacak olup yukarıda belirtilen kontenjan sayısı kadar öğrenci kayıt yaptırmaya hak kazanacaktır. Aynı sayıda öğrenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktır. Eşit puan söz konusu olduğunda ise sırasıyla, aşağıdaki kriterlere göre değerlendirme yapılacaktır:
1- Doğum tarihi (Küçük olan avantajlı olacak)

2- Fiziksel Uygunluk Testi   (Yüksek olan avantajlı olacak)

ÖNEMLİ NOT:

  (*)   Komisyon gerektiği takdirde, sınav şeklinde ve programda değişiklik yapabilir. 
 (**)  Sınav Kılavuzu hazırlanırken sehven yapılmış olabilecek her türlü yanlışı düzeltme, 

          Kılavuzda belirtilmemiş veya sonradan oluşabilecek her türlü konuda karar alma ve 

          Uygulama yetkisine sahiptir.
 (***) Sınav süresi uzaması halinde 5. günde sınavlar sürebilir. 
(****)Adaylar Görevli öğretmenlerin tüm uyarılarına uymakla yükümlüdürler.
NİĞDE 15 TEMMUZ ŞEHİTLERİ SPOR LİSESİ 

OLARAK 

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA

 BAŞARILAR DİLERİZ.


